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Nella giornata del 13 aprile 2024, si ¢ svolto a Ravenna, presso la sala Buzzi, un evento di studio e
discussione su ricerca e applicazioni in materia di umorismo, dal titolo “Le vie dell’'umorismo”. L’evento
ha raccolto I'adesione di un gruppo di studiosi italiani sul tema, con la finalita di costituire un gruppo di
pensiero (think tank) che potesse generare idee su linee di lavoro, sviluppi di ricerca, collaborazioni
pluri/multi/interdisciplinari. I evento, promosso dal CRU (Centro Ricerca Umorismo) e da RISU, ¢ stato
patrocinato dall’Assessorato alla Cultura del Comune di Ravenna, ed ¢ stato organizzato da
Giovannantonio Forabosco, Carla Canestrari, Alberto Dionigi, Paola Versari, Laura Vagnoli, con il
supporto di Antonio Mellini. Sulla scorta delle precedenti esperienze di #hink tank sul tema dell'umorismo
che si sono svolte in Italia, con ospiti internazionali, nel 2015 e nel 2017, organizzate entrambe da Delia
Chiaro presso 'Universita di Bologna, nella sede di Bertinoro, gli organizzatori hanno ritenuto che questa
potesse essere la modalita piu consona per consentire, in un’atmosfera informale, una conoscenza
reciproca e un clima collaborativo.

Dopo i saluti istituzionali di apertura dell’ Assessore Fabio Sbaraglia, 1 partecipanti hanno avuto modo
di presentarsi. Di seguito sintetizziamo un loro breve profilo:

Alberto Dionigi. Psicologo, psicoterapeuta, clown dottore. Svolge attivita di ricerca e formazione
sui temi della psicologia dell'umorismo e clownterapia. Autore di numerose pubblicazioni scientifiche, ¢
condirettore di RISU - Rivista Italiana di Studi sull'Umorismo.

Annalisa Valle. Professoressa associata di Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione presso
I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, indaga la capacita di comprendere la mente altrui in
relazione alla comunicazione ironica nell’infanzia e ad altre competenze. F autrice di diverse pubblicazioni

scientifiche sul tema dell’ironia e della mentalizzazione.

© Canestrari & Versari 2024. This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International
License.


http://www.risu.biz/

Carla Canestrari. Professoressa associata di Psicologia Generale presso ’'Universita di Macerata, ¢
autrice di numerose pubblicazioni scientifiche sull’'umorismo e sull’ironia. I suoi interessi di ricerca si
incentrano sugli aspetti comunicativi, cognitivi e affettivi implicati nelle interazioni umoristiche.

Delia Chiaro. Gia docente ordinaria di Lingua e Traduzione Inglese presso I'Universita di Bologna
e Presidente, per il triennio 2017-19, della ISHS (International Society for Humor Studies), ¢ autrice di
numerose pubblicazioni scientifiche. Si occupa, in particolare, di humor studies nel’ambito della traduzione,
della comunicazione politica, interessandosi anche di disgust humor.

Evelina Savini. Psicologa e psicoterapeuta, rivolge il suo interesse all'umorismo come strumento di
autoregolazione emotiva e adattamento interiore e alla funzione dell'umorismo all'interno del setting
psicoterapeutico psicanalitico. Si occupa, inoltre, di formazione in ambito umoristico.

Giovannantonio  Forabosco. Direttore del Centro  Ricerca  Umorismo  (CRU,
www.ricercaumorismo.it), ideatore di RISU, da mezzo secolo impegnato nello studio e nelle relazioni
focalizzati sul "ridere e cio che fa ridere.

Linda Battilani. Psicologa, psicoterapeuta e docente presso alcune scuole di psicoterapia cognitiva,
¢ autrice di pubblicazioni nel campo della teoria dell’attaccamento su temi specifici come 'umorismo e la
perdita.

Lorenzo Recanatini. E psicologo e psicoterapeuta presso la UMEE (Unita Multidisciplinare Fta
Evolutiva) dell’AST di Ancona. Grazie alla creazione di vignette umoristiche pubblica testi divulgativi su
temi psicologici.

Luca Bischetti. Ricercatore RTDa presso la Scuola Universitaria Superiore IUSS Pavia, si occupa
di umorismo eringe e di analisi dell’elaborazione dell'umorismo verbale con i metodi delle neuroscienze in
gruppi clinici.

Matteo Andreone. Autore, regista ¢ docente di teatro, ¢ stato tra i fondatori dell’Accademia
Nazionale del Comico, scuola di teatro e stand-up comedy. Si occupa di formazione umoristica in ambito
scolastico, universitario e aziendale. E autore di testi sul’umorismo.

Paola Versari. Psicologa e psicoterapeuta, ¢ coordinatrice del gruppo LogoUmoristi della ALAEF
(Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale Frankliana) con il quale si occupa di formazione. F
autrice di diverse pubblicazioni scientifiche sul tema dell’'umorismo come strumento di resilienza e
benessere. Si occupa, inoltre, dell’'uso dell’'umorismo in psicoterapia.

Paolo Vanini. Ricercatore in Storia della filosofia, presso 1'Universita degli Studi di Trento, i suoi
studi si focalizzano in modo particolare sul rapporto tra utopia, umotrismo e scetticismo in epoca moderna
e contemporanea, temi sui quali ha pubblicato diversi articoli.

Rino Cerritelli. Autore di diversi testi sull’applicazione dell’'umorismo, tema sul quale svolge, da

anni, formazione in vari ambiti. Le sue aree di interesse vertono su humor training e intelligenza umoristica.

RISU 7(2) (2024), pp. 62-64 63



Silvia Guzzetta. Neolaureata in Cinema, televisione e produzione multimediale presso 'Universita
di Bologna, rivolge il suo interesse in ambito umoristico al gallows humor.

ILa finalita dell’evento ¢ stata raggiunta, in quanto, dal punto di vista della
pluri/multi/interdisciplinarita, in relazione ai partecipanti, sono state rappresentate le seguenti aree di
studio e di interesse: la psicoterapia, la formazione, ’educazione, la linguistica, la filosofia e la psicologia.
Sicuramente, la formula del #hink fank ha permesso un confronto aperto e un’atmosfera distesa. Infatti,
in un clima di entusiastica motivazione, i partecipanti hanno condiviso, piu nel dettaglio, la propria
esperienza di studio, ricerca, lavoro nell’ambito dell'umorismo. Infine hanno convenuto circa
Iopportunita di costituire una realta associativa italiana con lo scopo di raccogliere le varie professionalita
che a vario titolo si occupano di umorismo, per facilitare la creazione di sinergie e, piu in generale, per
fare rete. Poiché I'attenzione al tema dell’'umorismo si sta diffondendo sempre piu in Italia, in ambito
accademico e non, e considerando che a livello interazionale (europeo ed extracuropeo) esistono delle
realta associative consolidate, ci sembra oltremodo necessario che anche nel nostro paese si concretizzi

una realta associativa aggregante.
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Carla Canestrari

Professoressa associata di Psicologia Generale presso ’'Universita di Macerata, si interessa di bumor studies
da un punto di vista psicologico. In particolare, ha pubblicato in tale ambito articoli scientifici su riviste
internazionali sui seguenti temi di ricerca: interazione e metacomunicazione umoristica, processi cognitivi

di comprensione dell'umorismo, gelotofobia, coping humor e clownterapia.

Paola Versari

Psicologa e psicoterapeuta, docente invitata presso la Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia
Clinica dell'Universita Pontificia Salesiana di Roma, coordina il Glu, Gruppo LogoUmoristi
dell’Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale Frankliana, con il quale svolge attivita formativa
sul'umorismo. Autrice di articoli sull’'umorismo su riviste scientifiche e capitoli di libri, si interessa, in

particolare, dell’utilizzo dell'umorismo in psicoterapia.
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